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I.

Opis techniczny, do projektu architektoniczno - budowlanego pt.:

Przebudowa pomieszczen Przychodni Lekarskiej przy ul. Szpitalnej 6 Miejskiego
Centrum Medycznego ,Widzew” w %fodzi al. Pilsudskiego 157 na potrzeby ,Centrum
Zdrowego 1 Aktywnego Seniora”

Uwaga: czes$¢ opisowa do projektu sporzadzono zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012r. W
sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z dnia 27
kwietnia 2012r.)

1 . Podstawa opracowania.
1.1.Zlecenie inwestora.

1.2.Polskie Normy i Przepisy

2 . Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu budowlanego oraz, w zaleznosci od
rodzaju obiektu, jego charakterystyczne parametry techniczne, w szczegdlnosci:
kubature, zestawienie powierzchni, wysokosé, diugosé, szerokosé i liczbe
kondygnacji.

2.1.Przeznaczenie - bez zmiany przeznaczenia budynku i poszczegdlnych
pomieszczen. Budynek uzytkowany Jjako przychodnia.

2.2 .Program uzytkowy - w istniejacej - wydzielonej czes$ci budynku zaprojektowano
nastepujace pomieszczenia:

a.Parter:

hol gitdéwny

" wc dla niepeinosprawnych
" aneks kuchenny

" sala rekreacyjna

=" przebieralnie

" sala komputerowa

=" gabinet

2.3.Charakterystyczne parametry techniczne wydzielonej strefy objetej niniejszym
opracowaniem:

a.kubatura - 503,04m3
b.zestawienie powierzchni
" powierzchnia uzytkowa - okolo 125, 30m?
" powierzchnia catkowita - okolo 155,00m?
c.wysokos$¢é w Swietle pomieszczenia - 3,20m

d.liczba kondygnacji - jedna
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3.

Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego, sposdéb jego dostosowania
do krajobrazu i otaczajacej zabudowy oraz sposéb speinienia wymagan, o ktérych
mowa w art. 5 ust. 1 ustawy.

3.1.Forma architektoniczna - bez zmian planowana przebudowa nie ma wpitywu na
zasadniczg zewnetrzna forme architektoniczna budynku, jedyna ingerencja w
forme budynku to ingerencja w jego elewacje- zamurowanie okien wystepujacych
na granicy stref pozarowych.

3.2.Funkcja obiektu - bez zmian - przychodnia.
3.3.Wymagania, o ktérych mowa w art. 5 ust. 1 ustawy Prawo Budowlane.

a.budynki na terenie inwestycji nie podlegaja opiece konserwatorskiej,
ani nie sa wpisane do rejestru zabytkow.

b.lokalizacja nowej zabudowy nie narusza interesdéw osdb trzecich, w tym
zapewnienia dostepu do drogi publicznej - nie dotyczy - brak nowej
zabudowy.

Uwaga: Zmiany w obiekcie budowlanym wraz ze zwigzanymi z nim urzadzeniami
budowlanymi zaprojektowane zostaty i1 nalezy je wprowadzié¢ w sposdb okreslony w
przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie z zasadami wiedzy
technicznej.

4.

Stan istniejacy
Na podstawie inwentaryzacji architektonicznej stanowigcej odrebne opracowanie
projektowe.

4.1 .Budynek na planie krzyza o powierzchni zabudowy okoto 1 250m2,
trzykondygnacyjny (dwie kondygnacje naziemne, jedna podziemna). Budynek
przed termomodernizacija.

4.2 .Konstrukcja gtdéwna stupowo-ryglowa. Stropy istniejace zelbetowe. Stupy
zelbetowe w dobrym stanie. Szachty windowe murowane.

5.

Dane technologiczne

Uwaga! Technologia pracy przychodni pozostaje bez zmian - adaptacja pomieszczen
na centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora nie ingeruje w dotychczasowy uktad
pomieszczen przychodni.

6.

Przedmiot i zakres robét budowlanych
6.1.Przebudowa:
a.Rozbidérka elementdé4w i murowanych. Zabrania sie naruszania konstrukcji
stupdéw i belek zelbetowych. Rozbidrce podlegaja fragmenty S$cianek
dziatowych. Zakres rozbidrek i wyburzen wedlug czes$ci rysunkowej
opracowania
b.Demontaz drzwi wewnetrznych, okien
c.Rozbidrka oktadzin $ciennych (ptytki)
d.Skuwanie istniejacych tynkéow

e.Wymiana okien

f.Roboty murarskie - $ciany zewnetrzne, $ciany wewnetrzne
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g.Wykonanie $cian oddzielenia g-k REI60 p.poz.
h.Roboty w zakresie montazu stolarki i $lusarki
i.Wykonanie $cian dzialtowych z g-k

j.Tynkowanie

k.Roboty malarskie

1.Roboty kominiarskie - istniejace kanatly wentylacyjne zabezpieczy¢ klapami
przeciwpozarowa odcinajacymi.

m.Roboty wykonczeniowe:

" oktadanie $cian i1 poditogi wc dla niepeitnosprawnych kaflami
gresowymi

" wylozenie pozostatych pomieszczen wyktadzing homogeniczna
n.Podtoza 1 podkiady z zapraw 1 betonu
o.Roboty izolacyjne: przeciwwodna, akustyczna
p-wymiana hydrantu p.poz - projektowany hydrant hp25 z wezZzem pdisztywnym

g.Roboty instalacyjne - 1instalacje sanitarne - odrebne opracowanie
projektowe

" wymiana grzejnikoéw
" instalacja wod -kan (tazienka nps i1 aneks kuchenny)

r.Roboty instalacyjne - 1instalacje elektryczne - odrebne opracowanie
projektowe

" instalacja os$wietlenia
= instalacja gniazd wtykowych

" instalacje niskopradowe

7.

Dane projektowe

7.1.Uktad konstrukcyjny - Projektowana przebudowa nie zmienia ukiadu
konstrukcyjnego budynku.

7.2.Rozwiazania konstrukcyjno-materialowe podstawowych:
a.Sciany zewnetrzne istniejace:
" od strony wewnetrznej odbi¢ tynki
" od strony zewnetrznej roboty budowlane prowadzone beda w
odrebnym etapie ( na granicy stref p.poz konieczno$é stosowania

ocieplenia z weilny mineralnej) .

= zamurowa¢ wskazane otwory okienne bloczkiem gazobetonowym gr
24cm

b.Sciany wewnetrzne istniejace:
=" odbi¢ tynki

= zamurowa¢ wskazane otwory okienne bloczkiem gazobetonowym gr 6cm



Uwaga:
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c.Sciany wewnetrzne projektowane:
" wewnetrzne $ciany oddzielenia p.poz lekkie (g-k)systemowe REIG6O

=" wewnetrzne Sciany dziatowe lekkie g-k z wypelnieniem z weiny
mineralnej gr 15cm

" obudowy g-k elementdéw montazowych do miski ustepowe]
d.Przegrody budowlane poziome:
" izolacja folia w pitynie w pomieszczeniach mokrych.

" warstwa wykonczeniowa:

—plytki gresowe na podkitadzie klejowym na warstwie
wyréwnawczej

—wyktadzina rulonowa homogeniczna gr 0,2-0,3cm na
wylewce samopoziomujace]

Wszystkie wneki i bruzdy instalacyjne wymiarami dostosowa¢ do montowanych

w nich elementdé4w i urzadzen.

e.izolacje

" izolacje przeciwwilgociowe folia w piynie, zaprawa
uszczelniajaca elastyczna, pod piytki ceramiczne w
pomieszczeniach mokrych:

W pomieszczeniach mokrych takich jak prysznice, tazienki, w
ktérych beda oktadziny ceramiczne nalezy zastosowaé¢ odpowiednig
izolacje. W prysznicach oraz w poblizu kratki w posadzce w
poblizu pisuaru (intensywne obciagzenie wilgocia) nalezy
zaizolowaé¢ caltg powierzchnie posadzki z wywinieciem na $ciane na
wysokos¢é 20cm zaprawag uszczelniajaca elastyczna (wymagana
grubos$¢ min 2mm), a w pozostaiych pomieszczeniach przy
zastosowaniu elastyczne] powtoki uszczelniajacej (tzw. folii w
ptynie) - min grubos$¢ 0,5 mm. Przed natozeniem zaprawy
uszczelniajacej elastycznej zwilzac¢ podioze, a przed nalozeniem
folii w ptynie gruntowac¢. Kazda izolacje nalezy naklada¢ min. w
2 warstwach. Wszelkie potaczenia $ciana - $ciana oraz posadzka -
$ciana nalezy dodatkowo zabezpieczyé tad$mami uszczelniajacymi o
szerokosci 120mm + systemowe narozniki. W miejscach przejsé
poditaczen rurowych do baterii w strefach izolowanych wklei¢
uszczelki Scienne. Przyklejenie oktadzin ceramicznych przy
zastosowaniu elastycznej zaprawy klejacej. W miejscach gdzie nie
ma izolacji powierzchnie gruntowaé¢ preparatem gruntujacym.
Oktadziny spoinowaé¢ przy zastosowaniu fugi wysokowytrzymatej o
podwyzszonych wymogach higienicznych. Wszelkie potaczenia $ciana
— Sciana lub posadzka - Sciana wypeini¢ materiatem trwale
elastycznym - silikonem sanitarnym.

f.Sciany
= tynk wewnetrzny trdéjwarstwowy, tynk wyrdéwnujacy
" gtadz
"malowanie 2x farba lateksowa
" glazura do wysoko$ci ramy drzwi - wc nps

" pbloczki betonowe 6cm. Malowanie 2x farba lateksowa, tynk
wewnetrzny trdéjwarstwowy.
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g.Sufity

" sufity tynkowane, malowane farbami do wnetrz (2xfarby lateksowe)
na kolor biaty, farby odporne na zmywanie i szorowanie,
bakteriobdbdjcze.

h.Posadzki

"w salach i na korytarzach wykitadzina rulonowa (wywinieta na
$ciany 15cm)

"w sanitariatach - piytki ceramiczne, bezpos$lizgowe.

Uwaga! Parametry wykonczenia posadzek: stopien $cieralnosci, antyposlizgowos$é w
proj. wykonczenia wnetrz

i.Stolarka drzwiowa:
Drzwi profilach stalowych, gitadkie, niekorodujace, tatwo zmywalne,
nieprzepuszczalne i1 nienasigkliwe odporna na mycie $rodkami
dezynfekcyjnymi, odporne na uszkodzenia. Drzwi powinny by¢ osadzone
bezszczelinowo
Drzwi do WC musza otwieraé¢ sie na zewnatrz i1 by¢ zaopatrzone w
urzadzenie samozamykajace.
Drzwi wewnetrzne w czes$ci socjalnej, systemowe piycinowe okleinowane.
Precyzyjne rozwigzania projektowe i specyfikacja dotyczaca stolarki i
$lusarki wewnetrznej czes$ci biurowej zawarte w projekcie aranzacji
wnetrz.

" wydzielenie p. poz REI 30

Uwaga: Drzwi i okna mocowa¢ w warstwie ocieplajacej za pomoca tacznikdw
stalowych 1 uszczelni¢ z murem przy zastosowaniu dwustronnych systemowych tasm
klejacych.

Uwaga: Przed zlozeniem zamdwienia na stolarke okienna i drzwiowa nalezy
sprawdzié¢ na miejscu wymiary wbudowania stolarki i przeszklen.
Osadzenie okien 1 drzwi wg instrukcji producenta.

Uwaga! wszystkie drzwi przeciwpozarowe wyposazone w samozamykacze
p.poz. 1 RKZ.

Uwaga! Dokladne rozmieszczenie szprosdéw witryn oraz otwieralno$¢ okien pokazane
zostang zawarte w projekcie aranzacji wnetrz

Uwaga! Stolarka okienna i drzwiowa musi posiada¢ atest na stosowanie w obiektach
stuzby zdrowia, Jjak rdéwniez musi by¢é wykonana materiatdéw o zwiekszonej
odpornoéci na dziatanie $rodkdéw chemicznych Srodki chemiczne

j.Stolarka okienna
Stolarka okienna na profilach PCV lub aluminiowych indywidualnie

projektowana z szybami o wspdiczynniku U - 0,6 W/m2 K. Otwieralno$¢
skrzydet okiennych w kierunku pomieszczenia, obsiugiwana z poziomu
cztowieka.

Okna nalezy montowa¢ tak, aby od strony pomieszczenia nie mialy
parapetdédw, gdzie mdéglby gromadzié¢ sie brud.

Stolarka okienna w kolorze biatym.

parapety wewnetrzne np. z konglomeratu w kolorze biatym gr. 2cm

Uwaga! Dokladne rozmieszczenie szprosdéw witryn oraz otwieralnos$é okien pokazane
zostana w nastepnym na etapie projektu wnetrz.

Uwaga! Stolarka okienna i drzwiowa musi posiada¢ atest na stosowanie w obiektach
stuzby zdrowia, jak réwniez musi by¢ wykonana materiatdéw o zwiekszonej
odpornos$ci na dziatanie $rodkédw chemicznych Srodki chemiczne.
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Uwaga! Wypeinienia przezierne nalezy wykona¢ ze szkla bezpiecznego
k.Rolety

" rolety wewnetrzne
np. materialtowe, podgumowane, zaciemniajace

l.System identyfikacji wizualnej
W budynku zastosowaé¢ system identyfikacji wizualnej sktadajacy sie z
nastepujacych elementodow:
—Tablicy gitéwnej informacyjnej przy recepcji
—Kondygnacyjna tablica kierunkowa, tablice podwieszane
—Tablica informacyjnych nad drzwiami pomieszczen

—Tabliczkach przydrzwiowych informacyjnych

—System informacji wymienialny, bez koniecznos$ci demontazu
tabliczki z mozliwos$cia rozbudowy o kolejne moduty,

—Mocowanie proste, trwate, bezpieczne oraz pozbawione
widocznych elementdw mocowan.

—Wymiana informacji powinna dotyczy¢ kazdego z uzytych
elementdéw, musi by¢ tatwa w obsitudze,

—Grafika wyklejana folia lub wykonana technikg sitodruku.
oznakowania zewnetrzne: Oznakowanie wejsé-wyjsc.

Uwaga! Szczegbiowe rozwiazania wg projektu wnetrz

m.Uchwyty dla niepeilnosprawnych
w sanitariatach - uchwyty pionowe i poziome dla pacjentdw

n.Nadproza:
Nad poszerzanymi otworami okiennymi 1 drzwiowymi projektuje sie

nadproza belek IPE120 iIPE160 o wymiarach podanych na rysunkach.

Uwaga! Doktadne wymiary podano na rysunkach

o.Przewody wentylacyjne - na granicy wydzielone]j strefy pozarowe]
zabezpieczy¢ klapami przeciwpozarowa odcinajacymi.

pP-Wystrdj zewnetrzny:
®" Po zamurowaniu otwordw zewnetrznych i uzupeinieniu elewacji

welng mineralng zewnetrzne elewacje budynku dostosowaé¢ do
istniejacej kolorystyki budynku.
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8 . Warunki ochrony przeciwpozarowej:
8.1.Powierzchnia, wysokos$¢, liczba kondygnacji
a.powierzchnia zabudowy istniejacego budynku: 1 250m?
b.powierzchnia strefy ZL III: 157,20m?;
c.wysokos$¢é¢: budynek niski: okoto 7,33m;
d.liczba kondygnacji: trzy ( dwie naziemne, jedna podziemna)
8.2.0dlegtoé¢ od obiektédw sasiadujacych:
a.odlegtoéci budynku od granic dziatki:
=" okoto 2m - od granicy poiudniowej
=" okoto 3m - od granicy pdinocnej
=" okoto 6m - od granicy wschodniej
= okoto 9,60m - od granicy zachodniej
b.odlegtosci od sasiadujacych budynké4w- w najblizszym otoczeniu
wydzielonej strefy p.poz nie wystepuja inne budynki, najblizszy budynek
oddalony o okolo 8m.

8.3.Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych
- nie dotyczy

8.4 .Przewidywana gestos$é obcigzenia pozarowego.
strefa ZL- nie dotyczy

8.5.Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywana liczba oséb na kazdej kondygnacji i
w poszczegdlnych pomieszczeniach

a.Kategoria zagrozenia ludzi - ZL III
b.W strefie przebywaé¢ bedzie jednorazowo do 25 osdbb
8.6.0cena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

a.W budynku nie beda wystepowad pomieszczenia ani przestrzenie zewnetrzne
zagrozone wybuchem.

8.7.Podzial obiektu na strefy pozarowe:
a.jedna strefa pozarowa o powierzchni okolo 157,20m?

8.8.Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornosci ogniowej i stopien
rozprzestrzeniania ognia.

a.Klasa pozarowa dla strefy ZLIII: ,D”

10



b.Elementdéw budynku w klasie odpornos$ci pozarowe]
ponizsza tabela.
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»,D” przedstawia

Klasa Klasa odpornos$ci ogniowej elementdw budynkub) *)
odpornosci gtdéwna . Sciana L .
. . . konstrukcja 1 1 $ciana przekrycie
pozarowej konstrukcja strop zewnetrzna '’ 1) 3
. dachu 2) wewnetrzna dachu
budynku nosna
1 2 3 4 5 6 7
E I 30
"D" R30 (=) REI30 (=) (=)
(o-1)
Uwaga: Wszystkie powyzsze elementy budynku powinny byé¢ nierozprzestrzeniajace ognia.

*)

(=) -

przegroda,

(R)

(w minutach),

(w minutach),
(w minutach),
nie stawia sie wymagan.

1)Jezeli przegroda jest czescia gidwnej konstrukcji nosdnej,
noénoséci ogniowe]
pozarowej budynku.
2)Klasa odpornos$ci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z polaczeniem ze stropem.
3)Wymagania nie dotycza naswietli dachowych,
zastrzezeniem § 218),
nie dotycza takze budynku,

Z zastrzezeniem § 219 ust. 1.
Oznaczenia w tabeli:
R -nosnos$¢ ogniowa
odpornosci ogniowej elementdw budynku,
E -szczelno$é¢ ogniowa
I -izolacyjno$¢ ogniowa

okres$lona

okreslona jw.,
okreslona jw.,

odpowiednio do wymagan zawartych w kol.

Swietlikow,

lukarn i okien potaciowych
jes$li otwory w potaci dachowej nie zajmuja wiecej niz 20 %

zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad ustalania klas

powinna speinia¢ takze kryteria
2 i 3 dla danej klasy odpornos$ci

(z

jej powierzchni;
w ktédrym nad najwyzsza kondygnacja znajduje sie strop albo inna
speiniajaca kryteria okreslone w kol. 4.
4)Dla Scian komdér zsypu wymaga sie klasy E I 60,
5)Klasa odpornosci ogniowe]j dotyczy elementdw wraz z uszczelnieniami zlaczy i dylatacjami.

a dla drzwi komér zsypu klasy E I 30.

8.9.Elementy oddzielenia przeciwpozarowego.

Klasa Klasa odpornosci ogniowej
odpornoéci elementéw oddzielenia drzwi z przedsionka
pozarowe] przeciwpozarowego d . przeciwpozarowego
budynku . IZWl
ya— : przeciwpozarowych
$cian i .
) lub innych .
stropdw, z zamknieé na korytarz i
wyjatkiem rreciwbosarowych do na klatke
stropédw w ZL stropdw w ZL P P Y pomieszczenia schodowg*)
1 2 3 4 5 6
"D" R E I 30 E I 30 E I 15 E 15
Uwaga: Wszystkie powyzsze elementy budynku powinny by¢ nierozprzestrzeniajace ognia.
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8.10.Warunki ewakuacji, oéwietlenie awaryjne (bezpieczenstwa 1 ewakuacyjne)oraz
przeszkodowe.

a.Warunki ewakuacji w obiekcie sa zgodne z przepisami w zakresie ilosci
wyjs¢é z pomieszczen, diugosci przejsé i dojsé ewakuacyjnych. W strefie
ZL zaprojektowano

" Dwa przejsécia do odrebnych strefy p.poz.

b.W obiekcie przewidzieé¢ nalezy oé$wietlenie awaryjne i bezpieczenstwa w
pomieszczeniach pracy, oraz oznakowac¢ kierunki dojs$¢ i drzwi
ewakuacyjnych. Drzwi ewakuacyjne oraz gitdédwnego wytacznika pradu musza
by¢ oznakowane

8.11.Sposdb zabezpieczenia p. poz. instalacji uzytkowych, a w szczegdlnosci:
wentylacyijnej, ogrzewcze]j, gazowej, elektroenergetycznej 1 odgromowe]

a.Przewody wentylacyjne - na granicy wydzielonej strefy pozZzarowe]
zabezpieczy¢ klapami przeciwpozarowarowymi odcinajacymi.

8.12.Dobdér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie, dostosowany do wymagan
wynikajacych z przyjetego scenariusza rozwoju zdarzeh w czasie pozaru, a w
szczegdlnosci: statych urzadzen gasniczych, systemu sygnalizacji pozarowe],
dzwiekowego systemu ostrzegawczego, instalacji wodociagowej
przeciwpozarowej, urzadzen oddymiajacych, dzwigdw przystosowanych do potrzeb
ekip ratowniczych.

a.przeciwpozarowy wyltacznik pradu
b.oswietlenie ewakuacyjne
c.hydrant wewnetrzy hp25

8.13.Wyposazenie w gadnice.
W budynku nalezy rozmie$cié¢ podreczny sprzet gasniczy, zgodnie z przepisami
w ilodci 2,0 kg lub 3,0 dm® na kazde 100 m® powierzchni strefy. Lokalizacja
sprzetu gasniczego musi by¢ oznakowana.

8.14.Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru
Zapotrzebowanie na wode do zewnetrznego gaszenia pozaru nalezy zapewnié¢ w
ilosci 20dm’/s

8.15.Drogi pozarowe
Dojazd pozarowy zapewnia istniejgcy zjazdy z ulicy. Wewnetrzna droga p-poz.
w rozumieniu przepisdéw nie jest wymagana.

Uwagi dotyczace wykonhczenia budynku:

Pokrycie dachu musi mie¢ standard “NRO” czyli nierozprzestrzeniajace ognia. Do
wykonczenia wnetrz nie wolno stosowaé¢ materiatdw, ktdre podczas rozpadu
termicznego sa toksyczne lub intensywnie dymiace. Oktadziny sufitdéw oraz sufity
podwieszone powinny by¢ z materiaidw niepalnych, niekapiacych i nieodpadajacych
pod wpiywem ognia.
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Koncowe uwagi ogdlne:

9.1.

Wszystkie materiaty konstrukcyjne oraz wykofczenia zastosowane w catej
inwestycji musza posiada¢ dopuszczenia do stosowania w budownictwie zgodnie
z polskimi normami i przepisami.

.Roboty prowadzi¢ zgodnie z polskimi normami, normami branzowymi, polskim

prawem, zasadami sztuki budowlane]j, przepisami BHP oraz ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robdét budowlano-montazowych, budownictwo
ogdlne” tom I, Arkady 1989r i projektem.

.Ochrona uzasadnionych interesdéw osdéb trzecich.

Projektowane obiekty nie wprowadzaja zmian na dziatkach sasiednich w
zakresie zapewnienie dostepu do drogi publicznej, ograniczenia

doptywu $wiatia dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, nie
pozbawiaja dziaiek sasiednich mozliwo$ci korzystania z wody, kanalizacii,
energii elektrycznej i cieplnej oraz

ze $rodkdw tacznosci

Opracowata:
mgr inz. arch. Izabela Nowacka

Opracowat:
mgr inz. Pawel Maciejewski
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II.
OSWIADCZENIE O ZGODNOSCI PROJEKTU BUDOWLANEGO Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMI
I ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ

16dZz dnia 17.06.2017r

Stosownie do art.20 ust.4 Ustawy z dnia 07.07.1994 Prawo Budowlane
(tekst jednolity Dz. U. z 2016 poz. 290)

Oswiadczamy, ze niniejszy projekt budowlany w branzy architektonicznej i
konstrukcyjnej Przebudowa pomieszczen Przychodni Lekarskiej przy ul. Szpitalnej
6 Miejskiego Centrum Medycznego ,Widzew” w %fodzi al. Pitsudskiego 157 na
potrzeby ,Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora” ,zostal sporzadzony zgodnie z
obowiazujacymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. arch. Izabela Nowacka

mgr inz. Pawel Maciejewski
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Aktywnego Seniora”

IIT INFORMA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

jednostka projektowa

inpracownia

stadium dokumentacji

Projekt
Budowlany

branza
Architektura
Konstrukcja

nazwa obiektu

Przebudowa pomieszczen Przychodni Lekarskiej przy
Szpitalnej 6 Miejskiego Centrum Medycznego
,Widzew” w Zodzi al. Pilsudskiego 157 na potrzeby

ul.

,Centrum Zdrowego i

Aktywnego Seniora”

adres obiektu

dz. nr 26/2,
ul. Szpitalna 6
92-207 x6dz

inwestor
Miejskie Centrum Medyczne
,Widzew” w Zodzi
al. Pitsudskiego 157
92-332 %6dz
kategoria obreb jednostka

obiektu budowlanego

XI

ewidencyijny

ewidencyjna

106106 9.0022.G4

zespbdl projektowy:

podpis

branza

architektura
projektant

tytul zawodowy
imie nazwisko
numer uprawnien
mgr inz. arch.
Izabela Nowacka
31/LO0K/2012

data opracowania

czerwiec 2017
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IITI.

OPIS W ZAKRESIE INFORMACJI DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

W zakresie informacji dotyczacej bezpieczehstwa i1 ochrony zdrowia dla inwestycji
pt: Przebudowa pomieszczen Przychodni Lekarskiej przy ul. Szpitalnej 6
Miejskiego Centrum medycznego ,Widzew” w %odzi al. Pitsudskiego 157 na potrzeby
,Centrum Zdrowia Aktywnego Seniora”

1 . Lokalizacja inwestycji.
16dZz, ul. Szpitalna 6

2 . Inwestor.
Miejskie Centrum Medyczne ,WIDZEW , w %fodzi
36dZz ul Pitsudskiego 157

3 . Projektant.

mgr inz. arch. Izabela Nowacka

4.

Podstawa prawna.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. w sprawie informacji
dotyczace] bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126).

5.

Zakres robédt.

Zakres projektowanych robdét budowlanych obejmuje przebudowe rejestracji Zakres
robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$é¢ realizacji
poszczegdlnych obiektodw:
5.1.Zagospodarowanie terenu budowy.

a.ogrodzenie terenu i1 wyznaczenie stref niebezpiecznych

b.wyznaczenie drég, wyjsé i przejsé dla pieszych

c.doprowadzenie energii elektrycznej, umozliwienie dostepu do wody,
odprowadzenie lub utylizacja $ciekéw

d.zapewnienie os$wietlenia sztucznego

e.urzadzenie skladowiska materia1dw, w sposdb wykluczajacy mozliwosé
wywrécenia lub zapadniecia sktadowanych wyrobéw. Podczas mechanicznego
roztadunku lub zatadunku zabronione jest przemieszczanie materialédw nad
ludzZzmi

f.zapewnienia tacznos$ci telefonicznej

5.2.Zapewnienie nalezytych warunkdéw socjalnych i higienicznych.
a.wydzielenie pomieszczen szatni

b.korzystanie z pomieszczen higieniczno-sanitarnych

c.palenie tytoniu moze odbywaé¢ sie jedynie na wolnym powietrzu lub w
specjalnie do tego przystosowanych pomieszczeniach

d.punkt pierwszej pomocy, apteczka oraz umieszczony numer telefonu
najblizszego punktu pomocy medycznej
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e.laczno$¢ z pogotowiem ratunkowym, strazg pozarna i policja wraz z
informacja o numerach telefondw

5.3.Zabezpieczenie przeciw pozarowe.

a.teren budowy wyposazyé w sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zalezno$ci
od potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru
budowy, rozmiardw i sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia
budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci substancji znajdujacych
sie na terenie budowy, w ilo$ci wynikajacej z liczby zagrozonych osdbb

b.ilos¢ i rozmieszczenie gasdnic przenosnych powinno byé¢ zgodne z
wymaganiami przepisdédw przeciwpozarowych
5.4.Maszyny 1 urzadzenia.

a.maszyny 1 urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane nalezy
uzywa¢ zgodnie z instrukcja producenta oraz przez osoby do tego
uprawnione

b.na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach powinny znajdowac
sie instrukcje bezpiecznej obsitugi i1 konserwacji

c.przed rozpoczeciem pracy maszyny i urzadzenia powinny byé¢ sprawdzone
pod wzgledem sprawnos$ci technicznej i bezpieczenstwa uzytkowania

d.roztadunek i transport materiatdéw na terenie budowy powinien odbywacd
sie za posrednictwem maszyn i urzadzen do tego przeznaczonych z
zachowaniem wszelkich $rodkdéw bezpieczenstwa.

5.5.Rusztowania.

a.rusztowania powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacja producenta
lub projektem indywidualnym i obslugiwane - montowane przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia

5.6.Roboty na wysokos$ci.

a.stanowiska pracy znajdujace sie na wysokos$ci co najmniej Im od poziomu
terenu nalezy zabezpieczy¢ balustrada o wysoko$ci min 1,1m

b.roboty na wysoko$ci nalezy wykonywaé z uzyciem pasdw, szelek
bezpieczenstwa dostosowanych do wysoko$ci na jakiej prowadzone sa prace

c.roboty przy uzyciu dzwigdw, powinny byé prowadzone przez osoby
posiadajace odpowiednie przeszkolenie i uprawnienia operatordw, zgodnie
z instrukcjami urzadzen

5.7.Roboty zbrojarskie i betoniarskie.

a.stoty warsztatowe 1 maszyny zbrojarski powinny by¢ ustawione w
pomieszczeniach lub pod wiatami

b.stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace sie po obu stronach stolu nalezy
oddzieli¢ znajdujaca sie nad stolem siatka o wysokosci 1m i o oczkach
nie wiekszych niz 20mm

c.stotly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mieé¢ stabilng
konstrukcje i1 by¢ przytwierdzone do podioza

d.prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny byé¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem sie w kierunku poprzecznym i podiuznym

e.chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione

17



~Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora”
$6dz ul. Szpitalna 6

f.zabronione jest:

" podchodzenie do transportowanego zbrojenia znajdujacego w
potozeniu wyzszym niz 0,5m ponad miejscem utozenia

®* chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia ukiadanego w
formy

= rzucanie elementdéw zbrojenia

g.kotowrotki do rozwijania zwojdéw stali zbrojeniowej oraz przestrzen
pomiedzy kolowrotkami a prosciarkami powinny by¢ ogrodzone

h.w przypadku prostowania stali metoda wyciagania - stanowiska pracy,
miejsca zamocowania pretdédw oraz prace z obu stron toru wyciagowego
nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem zabezpieczajacym pracownikéw

i.ciecie pretdédw zbrojeniowych o Srednicy wiekszej niz 20mm nozycami
recznymi jest zabronione

j.w czasie przecinania mechanicznego pretdédw zbrojeniowych chwytanie reka
pretdédw w odlegiosci mniejszej niz 0,5m od urzadzenia tnacego jest
zabronione

k.w czasie dodawania do mieszanki betonowej $rodkdéw chemicznych roztwdr
nalezy przygotowywa¢ w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych
miejscach, a osoby zatrudnione przy rozcienczaniu $rodkdéw chemicznych
powinny by¢ zaopatrzone w $rodki ochrony indywidualnej

l.pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny byé¢ zabezpieczone
przed przypadkowym wylanie mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo
otwierane

m.opréznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywaé¢ sie
stopniowo i réwnomiernie aby nie dopudci¢ do przecigzenia deskowania

n.wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokos$ci wiekszej niz 1m
jest zabronione

5.8.Roboty montazowe.

a.roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementédw
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu
przez pracownikdédw zapoznanych z instrukcja montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn oraz innych urzadzen technicznych

b.przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowe] lub zZelbetowej nalezy
przewidzieé bezpieczny sposdb:

" naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania

" stabilizacji elementu

" ywolnienia elementu z hakdédw zawiesia

=" podnoszenia elementu po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i
pomosty montazowe jesli wykonywanie czynno$ci nie jest mozliwe
bezposrednio z poziomu terenu lub stropu

c.elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania

5.9.Roboty spawalnicze.

a.state stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni,
powinny byé¢ zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych
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b.prace spawalnicze wykonywa¢ zgodnie z przepisami dotyczacymi
bezpieczestwa i1 higieny pracy przy pracach spawalniczych

5.10.Roboty izolacyjne.

a.na dachach, ktérych wytrzymatosé nie zapewnia bezpiecznego przebywania
na nich osdéb, nalezy wykona¢ state lub przenoéne mostki i ktadki
zabezpieczajace

b.w czasie wykonywania robdét izolacyjnych w pomieszczeniach zamknietych
stosowanie rozpuszczalnikéw i materiaioédw szkodliwych tatwo zapalnych
lub wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia
odpowiednio: intensywnej wymiany powietrza 1 zastosowania $rodkdéw
ochrony indywidualne] i po udzieleniu zatrudnionym osobom
odpowiedniego instruktazu stanowiskowego przez wykonawce lub osobe
upowazniong oraz odpowiedniej asekuracji z zewnatrz.

6.

Wskazanie elementé4w zagospodarowania dziatki, ktdére moga stwarzaé¢ zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Nie wystepuja

7.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robét budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystepowania.

Nalezy przewidzieé wczesdniejsze wydzielenie placu budowy i uprzatniecie terenu
placu przyszitej budowy, dojazd transportowy ma odbywal¢ sie w sposdb
zorganizowany.

8.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

8.1.przeprowadzenie szkolenia przed udaniem sie na budowe

8.2.przeprowadzenie szczegbdtowego instruktazu stanowiskowego na miejscu budowy
przed przystapieniem do realizacji robdt.

9.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych o wydzieleniu i
oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budowlanych w strefach szczegbélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i
sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

9.1.Badania lekarskie

9.2.0dpowiednie uprawnienia do obsitugi poszczegdlnych maszyn i narzedzi.
9.3.Szkolenie wstepne

9.4.Szkolenie okresowe plus pierwsza pomoc.

9.5.Instrukcje obsitugi.

9.6.Zaopatrzenie pracownikdé4w w ubrania robocze i zabezpieczajace; wyposazenie w
kaski, okulary ochronne i rekawice.

9.7.Miejsce prowadzenia poszczegbdlnych robdt budowlanych nalezy oznaczyé
stosownie do mogacych wystapi¢ zagrozen.
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9.8.Zabezpieczy¢ stanowiska pracy.

9.9.Wtasciwe zagospodarowanie terenu budowy.

9.10.Wyznaczenie drbég ewakuacyjnych, oznaczenie wejscia na droge ewakuacyjna.

9.11.Z%apewnienie tacznosci telefonicznej.

10.

Wytyczne dla kierownika budowy, sporzadzajacego plan bioz:

10.1.Zakres robdét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji
poszczegdblnych obiektoéw.

10.2.Wykaz istniejacych obiektédw podlegajacych adaptacji lub rozbidrce.

10.3.Wskazanie elementdéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdére moga
stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi.

10.4.Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robdét budowlanych, okres$lajace skale i1 rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia.

10.5.Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robdt
budowlanych stosownie do rodzaju zagrozenia.

10.6.Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed
przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych w tym:

a.

b.

Okres$lenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

Koniecznos$¢ stosowania przez pracownikédw srodkdédw ochrony indywidualne]
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

.Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegbdlnie niebezpiecznymi

przez wyznaczone w tym celu osoby

.Okres$lenie sposobu przechowywania i przemieszczenia materiatdw,

wyrobdéw, substancji oraz preparatdw niebezpiecznych na terenie budowy.

.Wskazanie $rodkdéw technicznych i organizacyjnych i zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robdét budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

.Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentdw

niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych.

Opracowata:
mgr inz. arch. Izabela Nowacka
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